
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

‘WORKSHOP TECNICO CFT’ 
 

LA PERFORMANCE NEI CFT: 

“I principi dell’allenamento - I cicli e la stazione performance 
Il feedback – Il cammino verso l’eccellenza ” 

 

17 APRILE 2019 
21:10 

SALA  TERRA , CENTRO SPORTIVO ERACLESPORTSCENTER    
VIA FITTAVOLO 2 SAN FERMO DELLA BATTAGLIA(CO) 

 Relatori 
Prep.Atletico  CFT   S.F. della Battaglia,  Luca Cattaneo  

Resp.Tecnico  CFT  S.F.della Battaglia , Adolfo Gatti 
 

Destinatari 
Responsabili, Tecnici, Dirigenti ,Preparatori atletici ed addetti ai lavori 

delle Società del Territorio, di Como e Varese. 
 

Centro Federale Territoriale SanFermo della Battaglia (CO) 
organizzativo.sanfermo@gmail.com 


