
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

‘WORKSHOP  CFT’ 
 

SPORT E SANO STILE DI VITA: 
“Linee guida per un corretto stile di vita                                      

nei giovani sportivi” 
 

16 MARZO 2019 
11:40 

SALA  ARIA , CENTRO SPORTIVO ERACLESPORTSCENTER    
VIA FITTAVOLO 2 SAN FERMO DELLA BATTAGLIA(CO) 

 Relatore 
Dottor  Marco  Bologna  

Medico  CFT  
 

Destinatari 
Genitori, Atleti  

Responsabili, Tecnici e Dirigenti  
delle Società del Territorio 

 
Centro Federale Territoriale SanFermo della Battaglia (CO) 

organizzativo.sanfermo@gmail.com 


