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La Società G.S. ArcellascoG.S. ArcellascoG.S. ArcellascoG.S. Arcellasco    

“Con il Patrocinio della Città di Erba”    

Presenta: 

IL GUSTO DELLA VITTORIAIL GUSTO DELLA VITTORIAIL GUSTO DELLA VITTORIAIL GUSTO DELLA VITTORIA    
Crescere i ragazzi attraverso lo sport 

 
 

Una serata rivolta a genitori ed educatori finalizzata alla conoscenza di corrette abitudini 

alimentari del giovane sportivo e alla riflessione sul senso di essere un genitore tifoso. 

  
VENERDI’  03 Dicembre 2010 - h. 21.00 

c/o Sala Civica di Crevenna – ERBA 

Via Ugo Foscolo, 23 

Programma: 
 

� Introduzione al lavoro: 
 
Marco  BROGGIO            –  Di re t tore  spo r t i vo  Set tore  Giovan i le  G.S .  Arc e l lasco 

Egidio     SARTORI                       

Angelo   FRIGERIO   

 
� Alimentazione e prestazione sportiva 

 

Dr.ssa      Paola  ROSSI        –  Diet is ta  

 
� Il genitore tifoso 

 
Dr.ssa     Alessandra ALBINI           (Psicologa dell’età evolutiva) 
 

               Giovanni  QUARTIERO   (Educat ore)   
 
Dr.           Hartur OSTINELLI      (Laureato in Scienze Motorie e Sportive) Responsabile attività di base G.S. Arcellasco) 
 

Coordina:  

Ing. Matteo ISELLA  –  Dirigente   G.S. Arcellasco 
G.S. ARCELLASCO 

Il Comitato Organizzativo 
 

 

 

Referenti responsabili  progetto 
  
   “Tutti in Campo”   G.S. Arcellasco 


